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RESENTACION

El redisefo curricular del modelo educativo del tecndlogo, articula los
tres componentes del Marco Curricular Comun de la Educacion Media
Superior: I) El fundamental; Il) El ampliado; y Ill) El profesional, ahora laboral,
conservando este ultimo, el enfoque basado en competencias, bajo una
nueva propuesta que impulsa al CETlI a mantener una estrecha vinculacion
con el sector productivo. El planteamiento del proceso educativo surge a
partir del campo profesional, lo que permite disefar la situacion didactica
desde una problematica que pone en juego e integra las competencias del
estudiantado para la transformacion laboral y el aprendizaje significativo
dejando a un lado, la idea del empleo.

Enestesentido, la presente asignatura plantea desde su propia construccion,
un proyecto integrador que va orientando el perfil de egreso y que hace
explicito los conocimientos, destrezas, habilidades, actitudes y valores que
las y los estudiantes aplican en los procedimientos técnicos especificos.

Bienvenidos a la UAC de Seguridad Industrial y Ergonomia; estos conceptos
son pilares fundamentales para garantizar el bienestar de las y los
trabajadores, asi como la eficiencia en los entornos laborales, por lo que
se abordaran temas sobre como identificar, evaluar y controlar los riesgos
asociados a las actividades productivas, promoviendo ambientes seguros y
saludables.

Es importante mencionar que la seguridad industrial se centra en prevenir
accidentes y minimizar los riesgos que puedan afectar la integridad fisica
de los empleados, asi como la continuidad operativa de las empresas, lo
gue conlleva el cumplimiento de normativas vigentes, la implementacion
de medidas preventivas y la formacidén en buenas practicas de seguridad.
Ademas, se veran temas de ergonomia, la cual se enfoca en la adaptacion
del entorno laboral a las caracteristicas fisicas, psicoldgicas y sociales del ser
humano, cuyo objetivo es mejorar las condiciones de trabajo, evitar lesiones
musculoesqueléticas y aumentar la productividad mediante el diseno
adecuado de herramientas, equipos y espacios de trabajo.

Por ultimo, se abordaran aspectos de salud laboral que considera factores
como el estrés, la fatiga y las enfermedades relacionadas con el trabajo,
de aqui destaca la importancia de promover una cultura de seguridad y
bienestar, que no solo protege a las y los empleados, también impacta
positivamente en la calidad y el desempeno de las organizaciones.

En resumen, en este curso, se exploraran conceptos clave, normatividad
aplicable, riesgos comunes en el trabajo y principios de ergonomia, con el
propodsito de formar profesionales conscientes de laimportancia de prevenir
y gestionar riesgos para garantizar un entorno laboral masseguroy eficiente.
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UBICACION DE LA UAC

AMBITOS DE

Relacion con asignaturas respecto a Marco Curricular Comun de
Educacion Media Superior (MCCEMS).

Asignaturas vinculadas / Séptimo semestre

Los conocimientos adquiridos en esta disciplina le
serviran de apoyo para la lectura e interpretacion de
manuales de equipos de manufactura que se utilizan

Inglés. en la industria, considerando uso seguro sin que su
manejo conlleve a riesgos que afecten la salud de los
operadores de equipo.

CURRICULUM
FUNDAMENTAL

Asignatura previa / Sexto semestre

Las y los estudiantes disenaron estaciones de

trabajo para desarrollar la actividad, el uso de

herramientas adecuadas y el entorno, por lo que Ingenieria de
se requiere de las condiciones para manejar un Métodos.
sistema de seguridad de dichas actividades en un

proceso determinado.

Asignatura posterior / Octavo semestre

>
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1 <
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Las y los estudiantes analizan los procesos de
manufacturas mas relevantes, asi como las
Procesos operaciones realizadas, identificando que los
Industriales II. procedimientos de operacién incluyan protocolos
de seguridad normativos para que se desarrollen
de manera segura para el operador.
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DESCRIPTORES DE LA UAC

1. META DE APRENDIZAJE DE LA UAC

Emplea las normas correspondientes de seguridad y diagnostica elementos
de riesgo, tanto en los procesos industriales como en la ergonomia y control
de los procesos de produccion de bienes y servicios, para asegurar su calidad
y la seguridad de los trabajadores como bienes.

2. COMPETENCIAS LABORALES DE LA UAC

Utiliza protocolos de seguridad vigentes para dar cumplimiento a las
especificaciones del producto o proceso, basandose en la normatividad

vigente.

3. PRODUCTO INTEGRADOR

Reporte de proyecto donde las y los estudiantes identifiguen actos y

condiciones inseguras en un proceso de produccion mediante un caso de
estudio, y realice propuestas basadas en la normatividad vigente para la

minimizacion de riesgos identificados.
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3.1 Descripcion del Producto Integrador

El reporte debe contener:
-Descripcion del proceso.
-Analisis de los actos y condiciones inseguras.
-ldentificacion de normas oficiales aplicables a los procesos.
-Propuestas de solucién a los riesgos identificados.

3.2 Formato de entrega

Documento en formato PDF.
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DESARROLLO DE LA UAC

Procesos

Identifica los
conceptos
generalesy
origenes de
la seguridad
industrial.

Procesos

Analiza los
factoresy
costos de la
seguridad
industrial.

Procesos

Contenidos

-Introduccién al
Curso.

-Conceptos
generales.
-Antecedentes de la

seguridad industrial.

-Tendencias en la

seguridad industrial.

CONCEPTOS GENERALES.

Recursos

-PPT1 del profesor.
-Libro1de
recursos basicos.
-Libro1de
recursos
complementarios.

COSTOS EN LA SEGURIDAD.

Contenidos

-Factores de
la seguridad
industrial.
-Costos de
la seguridad
industrial.

Recursos

-PPT2 del
profesor.
-Libro1de
recursos
basicos.

Productos

-Investigacién

por escrito sobre

los origenes de
la seguridad
industrial.
-Resumen

de conceptos
de seguridad
industrial.

Productos

Tabla
comparativa
de los tipos
de costos
involucrados
en el manejo

de la seguridad

industrial.

Evaluaciéon e
instumentos de
evaluacion

Lista de cotejo para
reporte de investigacion
en su cuadernoy
glosario de conceptos.

Evaluacion e
instumentos de
evaluacion

Lista de cotejo para
tabla con los costos
identificados en el
proceso seleccionado.

ELEMENTOS DE LA SEGURIDAD (FACTORES FIiSICOS,
QUIMICOS, BIOLOGICOS, HUMANOS Y ERGONOMICOS).

Contenidos

Recursos

Productos

Evaluacion e
instumentos de
evaluacion

Identifica los -Elementos de la -PPT3 del Practica de Guia de observacion
elementos de seguridad. profesor. identificacion para reporte de

la seguridad -Factores de la -Libro 2 de de los factores practica donde

y los factores seguridad. recursos de la seguridad, identifique todos los
fisicos, -Fisicos. basicos. vistos mediante factores de seguridad
quimicos, -Quimicos. -Video de la presentacion vistos en el video.
biolégicos, -Bioldgicos. un proceso de un proceso

humanos, -Ergonémicos. seleccionado. mostrado en un

ergondmicos. video.
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Evaluacion e

Procesos Contenidos Recursos Productos instumentos de
evaluacion

Analiza el -Principios de -PPT4 del profesor. Practica de Guia de observacion
impacto de ergonomia. -Libro 3 de ergonomia,donde  para reporte de practica
la ergonomia -Factores de riesgo recursos basicos. se analicen los donde se identifiquen
enlasaludy ergonémico. -Manual de factores de riesgo los factores de riesgo
seguridad del -Trastornos practicas de de acuerdo a ergonémico de acuerdo
trabajador. musculoesqueléticos  laboratorio los principios de a los principios de la

en el lugar de trabajo. (complementario). ergonomia. ergonomia en el lugar

-Efecto y control del -Caso de estudio de trabajo.

riesgo ergonémico. PDF.

-Normatividad.

PP 1. Seleccién de un proceso especifico donde identifique los factores
que impactan en la seguridad industrial.

MARCO LEGAL DE LA SEGURIDAD.

Evaluacion e

Procesos Contenidos Recursos Productos instumentos de
evaluacion
Consulta el -Marco legal de -PPT 5 del Practica de Rubrica para practicas
marco legal de la seguridad en profesor. ejercicio: de propuesta de
la seguridad México. -Libroly Identificar el norma de manera
industrial para -Normas de la STPS Libro 2 de tipo de norma adecuada, segun el
abordar factores | (Secretaria del recursos basicos. aplicable a cada caso presentado en el
de riesgos. Trabajo y Prevision -Documento situacion de riesgo  documento asignado
Social). 1de recursos presentada en el con su reporte en PDF.
-Norma 035: Manejo = complementarios. documento.
de estrés y factores -Documento PDF
de riesgo. con la practica a
-Norma resolver.
Internacional ISO
45000.
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ACCIDENTES (CONCEPTO Y TIPOS, IDENTIFICACION DE
RIESGOS, ANALISIS DE RIESGOS, ATENCION).

Evaluaciéon e

Procesos Contenidos Recursos Productos instumentos de
evaluacion
Identifica -Accidentes. -PPTo6 del -Investigacion de Lista de cotejo
los tipos de -Conceptos y tipos profesor. conceptos y tipo para reporte de
accidentes, de accidentes. -Libro 2 de de accidentes. investigacion.
riesgo de -Origen de los recursos -Reporte de Guia de observacion
accidentesy accidentes. basicos. practica para reporte de
atencion de -ldentificacion de sobre accidentes practica.
riesgos. riesgos. (identificacion u
-Analisis de riesgos, origen,
atencion. identificacion de
riesgos,
andlisis de

riesgos, atencion).

PP 2. Analisis de los actos y condiciones inseguras e identificacion de normas oficiales
aplicables dentro del proceso seleccionado.

MEDIDAS DE PREVENCION (APLICACION DE LA
NORMATIVIDAD, CAPACITACION, EQUIPO DE PROTECCION
PERSONAL E INSTALACIONES).

Evaluacion e

Procesos Contenidos Recursos Productos instumentos de
evaluacion
Aplica medidas -Medidas de -PPT 7 del Disefio de Lista de cotejo para
de prevencion prevencion. profesor. propuestas de reporte de la actividad
ante los riesgos -Aplicaciéon de la -Libroly 2 capacitacion para  solicitada con su
identificados normatividad. de recursos atender riesgos grafica de Gantt
en el entorno -Capacitacion. basicos. identificados, sobre la propuesta de
laboral. mediante un plan  planeacion, respecto
de capacitacion del proceso trabajado.
seleccionando a
quien va dirigido.
(Se considera el
proceso trabajado
previo).
-Equipo de -PPT 8 del Actividad Reporte de practica
proteccién personal  profesor. practica: con la propuesta de
EPP (Equipo -Libro 3 de Propuesta seleccion de la rubrica
de Proteccion recursos de equipo de de practica para
Personal). basicos. EPP para el propuesta de EPP
-Edificio e puesto laboral y justificado con la
instalaciones. seleccionado, norma.

justificado con las
normas vigentes.
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UNIDAD 7. ADMINISTRACION DE LA PREVENCION DE RIESGOS.

Evaluacion e

Contenidos Recursos Productos instumentos de
evaluacion

-Concepto de -PPT del Reporte de Reporte de practica:
administracion de profesor. practica de la -Rubrica de practica.
la prevencioén de -Libro1de administracion -Rubrica de proyecto.
riesgos. recursos basicos de la prevencion
-Analisis y (cap. 16y 18). de riesgos,
evaluacion del mediante la
riesgo. propuesta del
-Gestion del riesgo. plan de riesgos.

-Monitoreo y
verificacion.
-Mejora continua.

PP 3. Propuestas de solucion a los riesgos identificados en el proceso seleccionado.
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RECURSOS BIBLIOGRAFICOS Y OTRAS

FUENTES DE CONSULTA DE LA UAC

Recursos Basicos

Creus, J. (2000). Seguridad e Higiene en el Trabajo. Alfaomega

Mancera, M.; Mancera, T.; Mancera, J. R. (2012). Seguridad e Higiene Industrial
(Gestion de Riesgos). Alfaomega.

Ortiz, R,; Vélez, Z. (2013.) Manual de Ergonomia y Seguridad. Alfaomega.

Ray, C; Asfshi, D.; Rieske, W. (2010). Seguridad Industrial y Administracion de
la Salud. Prentice Hall.

Recursos Complementarios

Fuentes de consulta utilizadas
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Castillo Rodriguez, A. C.; Fiallos Peralta, R. A.; Pineda Pravia, I. J. (2016) Manual
de Ergonomia, Higiene y Seguridad Ocupacional en la Empresa, La Corona
Cigars S. A., en el Il Semestre del Afio 2016 en la Ciudad de Esteli. Tesis,
Universidad Nacional Auténoma de Nicaragua, Managua.

Direccién Nacional sobre los Sistemas de Seguridad. Legislacion en Higiene y
Seguridad en el Trabajo.

Naranjo, A. A; Ramirez, E.; Lépez, M.; Rodriguez, I. F. (2020). Manual de
Prqacticas del Laboratorio de Ergonomia. Instituto Tecnoldgico de Sonora.
Norma ISO 45001:2018. Requisitos para un Sistema de Gestion de la
Seguridad y Salud en el Trabajo. Recuperada en linea: Modelo Normas ISO.
NOM. Normas Nacionales de la STPS.

Norma Oficial Mexicana NOM-035-STPS-2018. Factores de Riesgo Psicosocial
en los Centros de Trabajo. Recurso en linea obtenido de: DOF - Diario Oficial
de la Federacion.

Pando, M.; Aranda, C. (2019). Manual: Introduccion a la Seguridad y Salud en
el Trabajo. Pienso México.

Acuerdo Secretariales Relativos a la RIEMS.

Guia para el Registro, Evaluacion y Seguimiento de las Competencias
Genéricas, Consejo para la Evaluacion de la Educacion del Tipo Medio
Superior, COPEEMS.

Manual para Evaluar Planteles que Solicitan el Ingreso y la Promocién al
Padron de Buena Calidad del Sistema Nacional de Educacion Media Superior
PBC-SINEMS (Version 4.0).

Normas Generales de Servicios Escolares para los Planteles que Integran

el PBC. SINEMS - Perfiles Profesiograficos COPEEMS-2017 - SEP Modelo
Educativo 2016.

Planes de Estudio de Referencia del Componente Basico del Marco Curricular
Comun de la EMS. SEP-SEMS, México 2017.
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